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Tai Chi - drevna kineska 
vještina za unutarnji mir i 
zdravlje - univerzalna je vještina 
specifičnih pokreta, koja dovodi 
do jedinstva i ravnoteže uma i 
tijela kroz pokret svih dijelova 
tijela kao cjeline.  
Vraća narušenu ravnotežu, 
sagorijeva kalorije, poboljšava 
mentalno zdravlje. Ljudi koji 
vježbaju Tai Chi radosniji su, 
imaju veću produktivnost, 
oštriju koncentraciju i druge 
mentalne funkcije.
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